
基本 身体 服装 生活 その他

学校名
決まりを定めて
いる文書名

改訂方法の規定 男女共通 男子 女子 パーマ 毛染め 靴下 靴 コート スカート丈 タイツ ベルト その他
他クラスへの移

動
登校 下校

1 第一中学校 ー 記載なし 整髪料禁止
耳、目、襟足にかからない髪
型

前髪目にかからない
髪が肩にかかる場合黒・紺・茶色のゴムで縛
る

ー 禁止
白無地
※例の絵にあるような長さ形
を標準とする

白の運動靴か黒通学靴（女子のみ）
（天候により長靴など可）

スクールコート、Ｐコート、ダッフルコー
ト
無地の黒・紺・茶・グレー

膝がかくれる程
度

2020年から可 ー 禁止

登校経路は保護
者と相談して決
める
自転車禁止

2 第二中学校 ー 記載なし ー 耳、襟足にかからない
髪が肩にかかる場合、黒・紺・茶色のゴムで結
ぶ

禁止 禁止 白色を基調としたもの
白基調の紐付き運動靴
靴紐は白

黒・グレ―・紺・茶色
ベンチコートは不可

ー ー ー ー 自転車禁止

3 第三中学校 ー 記載なし 整髪料禁止
極端な長髪禁止
ツーブロックなど部分的に長さ
を変えて目立たせること禁止

髪が肩にかかる場合、一つ結び、ふたつ結
び、または三つ編み
ゴムは濃紺・黒などの目立たない色
髪留めは紺・黒
バレッタ・カチューシャなどの装飾品は不可

ー 禁止
白・黒・紺・グレーのくるぶし
ソックス、または白のクルー
丈

運動靴（色、デザインの制限なし）
黒か茶色のローファー

黒、紺、グレーを基調
膝がかくれる程
度

40デニール以上
の黒タイツ

ー

Ｔシャツ、アンダーウェア等禁止
腰パン禁止
アクセサリー禁止
化粧、眉毛をいじる、ピアス穴な
ど身体への加工禁止

4 第四中学校 生徒の心得 記載なし

ふさわしい髪型・
整髪料禁止・前
髪は目にかから
ない・

耳にかからない、襟足かから
ない様に

肩にかかる場合は束ねるか三つ編み、ゴムは
目立たない色、飾りピンリボンヘアーバンド禁
止、女子のダンゴ縛り、斜め縛り、編み込み、
アシンメトリーは式典にそぐわない

ー 禁止

白基調、ワンポイント可、ライ
ン不可・くるぶしソックス不可・
式典時はふくらはぎより長い
もの

靴・靴紐は白、 ダッフル・Ｐコート可、ロングコート不可 セーター黒紺灰
空き教室・他クラ
スへの立ち入り
無断立入禁止・

2分前着席・

5 第五中学校 ー 記載なし
整髪料禁止、
ツーブロック・左
右非対称禁止

耳や眉にかからない、襟足伸
ばさない、ツーブロック・ソフト
モヒカンは式典にそぐわない、

肩にかからない、肩にかかる場合は結ぶ、編
み込み・お団子・不要な結び方禁止、式典時
ポーニ―テール・横結び禁止、ゴムは黒茶紺、
シュッシュ禁止、腕にゴム禁止、黒ピンのみ、
パッチン大きいもの禁止、式典時アメピンの
み、

ー
白基調、2本線まで、式典時
すねが隠れる長さ、ワンポイ
ント可

白・靴ひも白
女子は黒革靴も可、ハイカット禁止

黒紺茶灰色のみ、ベンチコート不可、
スカート膝隠れ
る

セーターの色、インナーシャツ、
黒紺白茶灰色・制汗剤／日焼け
止めは無臭トイレで使用する・色
付きリップ禁止・

フロアの移動禁
止、他学級入室
禁止

教科書貸し借り
禁止、ジャージ
腕まくり禁止、制
汗剤無臭ペー
パーのみ、日焼
け止め無臭のみ
トイレで使用、先
生と話す時は
バッグをおろす

ペットボトル・紙パック・
缶は禁止・飲むのは休
み時間・部活動・給食
時のみ可・腕時計・携
帯電話・貴重品・お菓
子は持ち込み禁止

6 第六中学校 ー 記載なし 整髪料禁止
目にかからない、耳にかからな
い、襟にかからない程度の長
さにしよう

前髪は目にかからない、肩にかかるときは髪
をゴムで結ぶ（ゴムの色は黒・紺・茶系）

禁止 禁止
白（ワンポイント・ラインカラー
可）ルーズソックスは禁止。

男子：白の運動靴（靴ひもも白）女子：
黒学生靴または白の運動靴（ひもも白
とする）

スクールコート、Pコート、ダッフルコー
ト可、色は紺、黒、グレー系（ジャン
パーベンチコート、ウインドブレーカー
等は不可）

教室に残らず速
やかに下校

7 小金中学校 Ⅲ学校生活 記載なし 整髪料禁止 基本的に手を加えない 目にかからない 禁止 禁止 白基調
白
女子は黒革靴可

黒・紺統一色 自転車通学禁止 買い食い禁止
購入店舗の衣服指定
一通りそろえた場合の
金額明記5万円

8 常盤平中学校 生徒心得 記載なし 整髪料禁止 相応しい刈り方長髪禁止 肩より長い場合は結ぶ ウェーブ禁止 白の靴下、くるぶしが隠れる
男子は運動靴は白、女子は白の運動
靴黒の皮または合成皮革の女学生靴

黒または紺地 膝が隠れる長さ 黒ストッキング

9 栗ケ沢中学校
栗ケ沢中学校の
約束事

記載なし 耳・襟・眉毛にかからない
眉毛・肩にかかるようなら
黒・紺・茶ゴム

ー
白・靴ひも白
女子は黒革靴も可

黒 カバン:ロッカーに入る大きさ
他学年教室前の
廊下を使用しな
い

ペットボトルを使用する
場合はカバーをする、
携帯電話不可

10 六実中学校
六実中服装につ
いて
生徒心得

記載なし

整髪料禁止
中学生らしいも
の
前髪は目にかか
らない。

後ろ髪は学ランの襟に掛から
ない程度

肩に届く長さになったら結ぶ。
髪留めはゴムと小さなピン留め程度とし、色は
黒などの地味な色とする。
式典では、高すぎる位置で結ばない。横結び、
だんご、あみこみ、触角は禁止。

ー

白　ワンポイント、縁回りのラ
インは可
くるぶし丈ＯＫ。上履きから見
えないほど短いものは好まし
くない
式典ではくるぶし丈ＮＧ
女子は式典では長い靴下着
用

登校用・運動時の靴は、白を基調とし
た運動に適したものとそい、女子は黒
色のローファーも可。靴紐は白のみ。
靴の色の基準は上履き。靴紐はきちん
と結ぶ

膝頭が隠れる程
度

男子は黒

女子のリボンはゆるめない
ジャージのチャックはロゴより高
い位置で締める
防寒着はトレーナー・セーターと
し、色は黒、紺、グレーの無地の
もの。

自分の教室以外
の部屋には出入
りしないようにし
よう

登下校は標準服

寄り道や買い食
いをしたり、物を
食べながら歩い
たりすることは絶
対にしないように
しよう。

11 小金南中学校 ー 記載なし
清潔感があり中
学生らしい髪型

自然な髪型
自然な髪型、ゴムやピンは黒、紺、濃い茶色な
ど

禁止

脱色、染色禁止
（染色してきた場
合には下校し染
め直し）

白地、くるぶし丈（ワンポイント
可）

運動靴（白色基調）女子は黒の通学靴
黒、紺、ダークグレーのスクールコート
または手持ちのダッフル、Pコート可

12 古ケ崎中学校
生徒手帳、「学校
生活について」

記載なし

入試や面接で通
用する髪型。
ワックス、整髪料
禁止。

ピン、ゴムは黒色、紺色、茶色。肩にかかる場
合はしばる、耳よりも上や横にしばらない。結
んでいる状態で顔の横に髪をたらさない。

ー
白（くるぶしが隠れるもの。
ルーズソックス禁止。ワンポイ
ントOK）

男子は白の運動靴。女子は白の運動
靴または黒の通学靴。靴紐は白でハイ
カットは禁止。

ダッフルコート、Pコート、スコールコー
トの着用可。黒、紺、茶、グレー系。
ジャンパー、ベンチコート、ウインドブ
レーカー等は不可。

スカートは切らな
い、折らない、い
じらない（膝立ち
した時に床につく
長さが正しい）

黒の学生用ベル
トを使用

ズボンを下げて履くのは禁止。
装飾品類禁止。ジャージの着用
の決まりがある。（名前の刺繍を
取ったり、ファスナーを壊さない。
ファスナーは名前の刺繍のとこ
ろより下に下げない。標準服の
下にジャージを着ない。ジャージ
の不必要にまくらない。体操服
はハーフパンツにしまう。シャツ
を出さない。ハーフパンツは腰パ
ンしない。）セーター、トレーナー
は、ハイネック、フード、襟付き不
可。体操服の下に着ている肌着
は見せない。鞄のキーホルダー
は1つのみ可。鞄は背負わずに
持ち手を束ねて一方の肩にかけ
る。上履き…記名する。いたずら
書きをしない。紐をしっかり結
ぶ。かかとを踏まない。

職員玄関は通ら
ない。用事があ
る場合は事務室
へ連絡。学年で
指定されたトイレ
以外は原則利用
しない。日焼け
止めは可だが、
教室での使用は
使用は不可。トイ
レで使用するよう
に。

水筒について…飲める
のは休み時間と部活動
の時間のみ。水、お
茶、スポーツドリンクの
み。容器は水筒かペッ
トボトルのみ。（ペットボ
トルカバーをつける。紙
パック不可。）

13 牧野原中学校 生徒心得 記載なし 清潔な頭髪 後ろ髪は肩にかかるようになったら結ぶ ー 白　くるぶし丈不可
定められたもののみ（女子は黒革靴
OK） 黒

14 河原塚中学校
生徒心得（1日の
学校生活）

記載なし

中学生らしい清
潔ですっきりした
髪型にする。自
然な状態で、さっ
ぱりとしておく。
人工的に手を加
えたり、クセをつ
けたりしない。

耳にかからない。前髪は目に
かからない。ツーブロックには
しない。

肩にかからない。（肩にかかっている場合は、
切るかゴムてしばる）前髪は目にかからない。
横髪をしょっかくにはしない。横しばりはしな
い。

人工的に手を加
えたり、クセをつ
けたりしない。

人工的に手を加
えたり、クセをつ
けたりしない。

白色を基調としたもので、ワン
ポイント程度は許可する。制
服着用時は、すねが半分隠
れる程度の長さのものとす
る。校内服着用時、くるぶし
ソックスでも良い。

紐を外したり、落書き等をしない。かか
とを踏まない。かかとの踏みつけ防止
のプラスチックを外さない。

防寒用として地味な色（黒・紺）のコー
トを着用してもよい。（登下校時）防寒
着は昇降口で着脱する。

中学生らしい、身体に合ったサ
イズのものを着用する。校章、ク
ラス章をきちんとつける。
中に着ているものが見えないよ
うに着る。
男子の夏服については、Ｙシャツ
の第２ボタンからきちんとつけ
る。
肌着として、部活のＴシャツを着
用しない
生徒本人の氏名の刺繍、シール
が貼ってあるものを着用する。
（中にも名前を記入）
シャツ出しや腰パンなど、ルーズ
な着こなしはしない。腰骨の上に
ズボンのゴムがくるように着用す
る。
キーホルダーやプリクラなど不
要なものはつけない。（お守り、
防犯グッズは除く）

他クラスへの入
室はしない。

チャイムが鳴り
終わった時点
で、校内服に着
替え、荷物をロッ
カーにしまい、着
席完了し、本を
用意し、8:20ま
でに読書または
朝学習を始めて
いないと遅刻扱
い。

下校の挨拶終了
後10分以内に退
室する。寄り道、
買い食いをせず
まっすぐ帰宅す
る。
遠回りをしたり、
立ち話をしたりせ
ずに帰宅する。

マフラーやネックウォー
マーなどは華美でない
ものとする。マスクは白
色のものを着用する。
（その他の水色・ピンク
色・黒色等は不可とす
る。）

15 根木内中学校 ー 記載なし

前髪が目に
入らないように。
"身だしなみを整
える
場合はトイレで"

耳・襟に触れない長さ
結ぶ位置は目の
高さより低い位置

ー 白基調 白基調の運動靴
コート・セーター
華美でない色

膝が隠れる長さ 登下校のみ、黒 男子は必須

髪ゴムを腕につけない
汗止めスプレーは無香
性
通学バッグを自由化



16 新松戸南中学校 生活の手引き 記載なし

集中できる髪型・
入試で通用する
髪型・整髪料禁
止

ピンとゴムは黒紺茶・肩にかかったら後ろで結
ぶ

ー 禁止

白・ワンポイントワンライン
可。式典時はくるぶしソックス
不可。式典時はくるぶしが隠
れる長さのワンポイントまで
可。

白基調

コート（ダッフル、Pコート、黒.紺）セー
ター（白.黒.紺.グレーの無地）その
他、マフラー.ネックウォーマー、手袋
可

携帯電話の学校への
持ち込み禁止

17 金ケ作中学校
生徒手帳、「生活
のきまり」

記載なし

前髪が目にかか
らないようにす
る。整髪料を使
用しない

襟足に後ろ髪がかからないよ
うに

肩にかかる場合、暗色系のゴムで束ねる ー 認めない
白（ワンポイント、ラインまで
可。ルーズソックス不可。くる
ぶしが完全に隠れるように）

男女とも白の運動靴、または黒の通学
靴

スクール用、ダッフルコート、Pコート
（黒、紺、グレー）

スクールセーター等（黒、紺）外
から見えないように着用

通学バックは指定なし
（高価、華美なものは避
ける）

18 和名ケ谷中学校 生徒の心得 記載なし 整髪料禁止 髪留めの色を指定（黒・紺・茶） 認めない 認めない 白、ワンポイントまで 白基調
ダッフル・Pコート
色は黒紺

セーター黒紺白グレーで無地
（カーディガン不可）マフラー・
ネックウォーマー・手袋可・学校
生活に必要ないもの不可（ピア
ス・ネックレス・ミサンガなど）
キーホルダー1つ（大きさ握りこ
ぶしまで）

携帯電話持ち込み禁
止・4時間目終了後の
昼食時は、無言で移動
する

19 旭町中学校 記載なし
前髪は目にかか
らないようにする

耳に覆わないようにする
肩にかかった場合は編むか、黒、紺、こげ茶の
ゴムで根元から束ねる

認めない 認めない
白地（ワンポイント可、くるぶし
より上にかかるもの）

男子は白一色の運動靴、女子は黒の
通学靴、または白一色の運動靴

黒、紺、茶、グレー系統で華美ではな
いもの

セーター・カーディガン（Vネック
のもの）を着用する場合はジャー
ジの下に見えないように着用

20 小金北中学校
４．学校生活に
ついて

記載なし さわやかな頭髪 さわやかな頭髪 長い場合はゴムで結ぶ 認めない 認めない 白、ワンポイントまで 上履き　学年を表すカラー

「標準服等について」制
服が決まった経緯につ
いての記載あり
自転車通学不可


